8. Problematyka uzaleznien

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny
1 fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancjg chemiczng
(do ktorych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami
1 innymi reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly
lub okresowy, w celu doswiadczania jej wplywu na psychike lub by uniknaé objawow
towarzyszacych brakowi substancji.

Uzaleznienie od alkoholu nalezy rozpatrywaé w kategorii choroby; moze ona dotknaé
kazdego, bez wzgledu na ple¢, wiek, wyksztatcenie. Osoba uzalezniona potrzebuje pomocy
w powrocie do zdrowia. Problem naduzywania alkoholu przez podopiecznych pomocy
spotecznej jest szczegoOlnie skomplikowany, poniewaz wraz z alkoholizmem wystepuja
zaburzenia w komunikacji migdzy cztonkami rodziny, bieda, problemy wychowawcze
i problemy zdrowotne. Praca z takimi klientami jest bardzo trudna, dlugotrwata i czgsto
skazana na niepowodzenie.

Problem uzalezniania od narkotykow jest coraz powszechniejszym zjawiskiem, ma
wielowymiarowe przyczyny, a szkody z nim zwigzane obserwowane sg w roznych sferach
zycia spotecznego. Narkomania jest zjawiskiem medyczno — socjalnym, ktérego powigzania
s wielostronne i obejmuja zaré6wno zachowanie cztowieka, jak i1 jego sfer¢ socjalna,
ekonomiczng, prawna, etyczng i kulturalng. Zjawisko narkomanii nalezy do powaznych
zagrozenh dla os6b w kazdym wieku a zwlaszcza dla dzieci 1 mlodziezy.

Nalezy przy tym zwréci¢é uwage na problem zazywania ,,dopalaczy”. Dokonujace
si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie
srodkéow psychoaktywnych. Problem ten staje si¢ dzisiaj coraz bardziej powszechny
w szkotach, klubach, dyskotekach i innych miejscach, w ktérych mozna w sposob tatwy
i anonimowy sprzeda¢ czy zazy¢ narkotyk. Konsekwencja ich zazycia moze by¢ powazne
zatrucie, wlacznie z zagrozeniem zycia.

Jednym z najczes$ciej stosowanych dzialan majacych na celu przeciwdziatanie
alkoholizmowi 1 narkomanii 1 ich ograniczenie jest profilaktyka, ktéora ma na celu
m. in. informowanie o ich szkodliwych nast¢gpstwach. Tymczasem w wielu przypadkach
powoduje ono tylko rozbudzenie ciekawosci mtodziezy. Tylko wlasciwie dobrane programy
profilaktyczne moga si¢ przyczyni¢ do odrzucenia niewlasciwych zachowan. Powinny one
ukazywa¢ postawy spotecznie akceptowane, wzorce alternatywne wobec subkultury
alkoholowej 1 narkomanskiej. Programy nie powinny koncentrowa¢ si¢ na straszeniu
1 proponowaniu abstynencji, ale na informowaniu o mechanizmach uzaleznienia,
na rozwijaniu umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania decyzji, a takze umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz na sprzyjaniu rozwojowi osobowosci.
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