Problemem o0s6b starszych, poza utratg lub obnizeniem sprawnosci fizycznej,
niejednokrotnie tez intelektualnej, jest rozluznienie wig¢zi rodzinnych. Rodzina z réznych
przyczyn nie pelni w dostatecznym stopniu funkcji opiekunczo-zabezpieczajacych,
polegajacych na zapewnieniu srodkow niezbednych do zycia oraz sprawowaniu opieki nad
starszymi czlonkami rodziny, ktorzy ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie mogg sami
zaspokoi¢ swoich potrzeb.

Sytuacja ta rodzi zapotrzebowanie na roznego rodzaju formy pomocy i dziatan
skierowanych do seniorow, §wiadczonych zar6wno w miejscu zamieszkania, jak
I 0 charakterze instytucjonalnym - srodowiskowym i stacjonarnym. Do takich form pomocy
1 dziatan zaliczy¢ mozna miedzy innymi:

- ustugi opiekuncze,

— dzienne domy pobytu,

- klub seniora,

- dom pomocy spotecznej,

- zaktad opiekunczo — leczniczy,
-~ Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Niezwykle wazng 1 istotng forma pomocy na rzecz osob starszych sa ustugi
opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania klienta przez osrodki pomocy spoteczne;j.
Ustugi opiekuncze majg na celu poprawe funkcjonowania oséb wymagajacych $wiadczenia
pomocy przez osoby drugie, najczesciej starszych, chorych i samotnych. W S$wietle
obowigzujacych przepisow prawa uslugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielggnacje oraz,
w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

[lo$ciowe zestawienie pomocy w ramach ustug opiekunczych przyznanej osobom starszym z
terenu Powiatu Bydgoskiego zostato zawarte w tabeli nr 50.
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