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Problemem osób starszych, poza utratą lub obniżeniem sprawności fizycznej, 

niejednokrotnie też intelektualnej, jest rozluźnienie więzi rodzinnych. Rodzina z różnych 

przyczyn nie pełni w dostatecznym stopniu funkcji opiekuńczo-zabezpieczających, 

polegających na zapewnieniu środków niezbędnych do życia oraz sprawowaniu opieki nad 

starszymi członkami rodziny, którzy ze względu na wiek i stan zdrowia nie mogą sami 

zaspokoić swoich potrzeb. 

Sytuacja ta rodzi zapotrzebowanie na różnego rodzaju formy pomocy i działań 

skierowanych do seniorów, świadczonych zarówno w miejscu zamieszkania, jak                       

i o charakterze instytucjonalnym - środowiskowym i stacjonarnym. Do takich form pomocy     

i działań zaliczyć można między innymi: 

 usługi opiekuńcze, 

 dzienne domy pobytu, 

 klub seniora, 

 dom pomocy społecznej, 

 zakład opiekuńczo – leczniczy, 

 Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

Niezwykle ważną i istotną formą pomocy na rzecz osób starszych są usługi 

opiekuńcze świadczone w miejscu zamieszkania klienta przez ośrodki pomocy społecznej. 

Usługi opiekuńcze mają na celu poprawę funkcjonowania osób wymagających świadczenia 

pomocy przez osoby drugie, najczęściej starszych, chorych i samotnych. W świetle 

obowiązujących przepisów prawa usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu 

codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, 

w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem.     

 

Ilościowe zestawienie pomocy w ramach usług opiekuńczych przyznanej osobom starszym z 

terenu Powiatu Bydgoskiego zostało zawarte w tabeli nr 50. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


