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Działania kierowane na rzecz osób chorych i zaburzonych 

psychicznie  
 

 

 

 
 

 

INDYWIDUALNY PLAN OPIEKI  - Arkusz zasobów i deficytów (dla powiatu 

ziemskiego i grodzkiego) – narzędzie niezbędne w realizacji USŁUG ASY-

STENCKICH  

Indywidualny Plan Opieki (IPO) jest jednym z  podstawowych działań na rzecz upodmiotowienia osób 

z zaburzeniami i chorobami psychicznymi i składają się na niego następujące elementy: 

[1] określenie potrzeb użytkownika przez podmioty obejmujące wsparciem OZP (szpi-

tal/PZP/organizacja pozarządowa), z uwzględnieniem oceny własnych potrzeb przez użyt-

kownika (ew. przy udziale jego rodziny/najbliższych)  

[2] poinformowanie użytkownika modelu o dostępnych możliwościach wsparcia, w tym również 

poinformowanie o tych możliwościach jego rodziny/otoczenia (najbliższych)  

[3] wybór najbardziej adekwatnej formy wsparcia, w porozumieniu z podmiotami świadczącymi 

wsparcie bezpośrednie dla użytkowników  

[4] realizacja i wsparcie OZP w zakresie wybranej ścieżki 
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