MODEL LECZENIA SRODOWISKOWEGO ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Mieszkania WSPOMAGANE (dla powiatu ziemskiego i grodzkiego)

Integralng czescig modelu - zaréwno dla powiatu ziemskiego jak i dla miasta na prawach powiatu - sg
ustugi zabezpieczajgce potrzeby mieszkaniowe oséb zaburzonych psychicznie i chorych psychicznie
oraz wspierajgce proces powrotu do petnienia rél spotecznych, wspierajgce aktywizacje spoteczno-
zawodowg. Model obejmuje zapewnienie dostepu do mieszkan wspomaganych (chronionych), hoste-
li i form aktywnosci w centrach dziennych.

Mieszkania Wspomagane

W opracowanym modelu przyjeto definicje mieszkania wspomaganego rozumiane jako ustuga swiad-
czona w lokalnej spotecznosci, odnoszacym sie do realizacji przedsiewzie¢ wspétfinansowanych ze
$rodkéw Unii Europejskiej w latach 2014-2020" w postaci

a) mieszkania chronionego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
lub

c) mieszkania treningowego, przygotowujgcego osoby w nim przebywajgce do prowadzenia samo-
dzielnego zycia. Ustuga ma charakter okresowy i stuzy okreslonym kategoriom oséb w osiggnieciu
czesciowej lub catkowitej samodzielnosci m.in. poprzez trening samodzielnosci, poradnictwo, prace
socjalng lub inne ustugi aktywnej integracji. Ze wzgledu na szerokie doswiadczenie RC fundacji kon-
sulting rekomenduje sie prowadzenie mieszkania funkcjonujgcych wedtug doswiadczen RCfkr opisa-
nych w niniejszym modelu.
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Mieszkania Wspomagane sg integralnym elementem dziatan terapeutyczno-rehabilitacyjnych oséb
chorych psychicznie i zaburzonych psychicznie, stanowigce alternatywng forme opieki i wsparcia z
zakresu psychiatrii Srodowiskowej uwzgledniajace problemy spoteczne i zapotrzebowanie socjalne.
Stanowig ogniwo posrednie miedzy programem rehabilitacyjnym a reintegracjg ze srodowiskiem.
Przeznaczone sg do o0sdb, ktére swiadomie chcg podjgé préobe samodzielnosci.

Mieszkanie wspomagane jest formg pomocy spotecznej przygotowujacg pod opieky specjalistow
przebywajace w nim osoby chorujace psychicznie do samodzielnego zycia w srodowisku. Dziatania
objete zadaniem polegajg na zapewnieniu bezpiecznego i chronionego miejsca pobytu w srodowisku
lokalnym. Mieszkancy sg objeci odpowiednig opieka, polegajacag na systemie skoordynowanych od-
dziatywan spotecznych, psychologicznych, socjalnych i medycznych oraz wsparciu terapeutycznym w
samodzielnym zatatwianiu codziennych spraw zyciowych oraz w odnawianiu i tworzeniu nowych
kontaktéw spotecznych.

Gtéwnym celem prowadzenia MW jest przede wszystkim wspieranie mieszkaricow w autonomii i
samodzielnosci. Osoby chorujgce po zakonczeniu leczenia powracajg do swojego naturalnego srodo-
wiska, gdzie czesto nie radzg sobie z problemami zycia codziennego, tracg umiejetnos¢ petnienia rdl
spotecznych, majg trudnosci z uiszczeniem i dotrzymaniem termindw ptatnosci oraz z utrzymaniem
czystosci w swoim otoczeniu. Brak spotecznego przystosowania, samotnos¢ lub brak oparcia w naj-
blizszym otoczeniu, ubdstwo i zwigzana z tym marginalizacja spoteczna to najczestsze problemy z
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