MODEL LECZENIA SRODOWISKOWEGO ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Dla kazdego mieszkanca zostanie opracowany przez psychologa i opiekuna mieszkan przy wspoétpracy
z koordynatorem pomocy Indywidualny Plan Opieki (IPO). Opracowanie IPO odbywa sie przy udziale i
wspotpracy uczestnika. Przez wtasng aktywnos¢ oraz przy pomocy wykwalifikowanego personelu,
stosujgc metode matych krokdéw, uczestnik dazy do osiggniecia wybranego celu, a jednoczesnie zdo-
bywa nowe umiejetnosci zycia spotecznego.

Indywidualny Plan Opieki uwzgledniat bedzie zasoby i deficyty zdiagnozowane w pierwszym etapie
(np. motywacja do uczestnictwa w zajeciach, przestrzeganie zasad i regulaminéw, motywacja do
osiggania wyznaczonych celdéw, motywacja do podnoszenia kwalifikacji zawodowych, motywacja do
podjecia zatrudnienia, umiejetnosci poznawcze, punktualnosé, wglad w chorobe, regularnosé wizyt w
Poradni Zdrowia Psychicznego, regularnos¢ przyjmowania lekdw, komunikatywnos¢, wyksztatcenie,
znajomos¢ obstugi komputera, znajomos¢ rynku pracy, Swiadomos$é zawodowa, umiejetnosci dyspo-
nowania wtasnym budzetem, umiejetnosci dysponowaniem czasem wolnym, dbatos¢ o higiene oso-
bistg i wizerunek, trudnosci w samodzielnym podejmowaniu decyzji, umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, samodzielnos¢ w zatatwianiu spraw formalno- prawnych, kontakt z rodzing, asertywnos,
znajomos¢ instytucji pomocowych, umiejetnosci kulinarne, dbatos¢ o czystos¢ zajmowanych po-
mieszczen, nastawienie do przyjmowanych lekéw, krytycyzm wobec objawéw choroby). W oparciu o
okreslone w IPO deficyty i zasoby prowadzone bedg zajecia i treningi dobrane odpowiednio do moz-
liwosci i potrzeb uczestnikéw, a IPO bedzie poddawane regularnej ewaluacji i aktualizacji.

Celem prowadzenia MW bedzie réwniez aktywizacja spoteczno-zawodowa uczestnikéw, dlatego w
momencie gdy jeden z uczestnikdw opusci MW (zostanie skierowany do Mieszkania Wspomaganego
Il etapu lub wynajmie pokdj/mieszkanie na rynku komercyjnym lub powrdci do swojego miejsca za-
mieszkania), ze wzgledu na osiggniecie wysokiego poziomu aktywizacji, osiggniecie stabilizacji choro-
by), to kolejne osoby z listy rezerwowej zostang zakwalifikowane do pobytu w MW.

Realizacja programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego
W ramach programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego odbywaty sie bedg regularnie:

— Trening budzetowy: mieszkarcy ucza sie racjonalnego gospodarowania wtasnymi srodkami
finansowymi. Za trening odpowiedzialny jest opiekun mieszkan.

— Trening lekowy: mieszkancy uczg sie regularnosci przyjmowania lekéw oraz odbywania wizyt
kontrolnych u specjalistéw. Za trening odpowiedzialny jest opiekun mieszkan, psycholog oraz
pielegniarka.

— Trening higieniczno-porzadkowy, trening dbatosci o wyglad zewnetrzny: mieszkaricy uczg
sie dbatosci o higiene osobistg oraz czysto$¢ w zajmowanych pomieszczeniach. Za trening
odpowiedzialny jest opiekun mieszkan.

— Trening codziennych umiejetnosci w domu. Za trening odpowiedzialny jest opiekun miesz-
kan.

— Animacja kultury, rekreacja — mieszkancy uczestnicza w zyciu kulturalnym miasta, uczestni-
€zg w zyciu spotecznym, uczg sie jak racjonalnie dysponowac swoim czasem wolnym, uczg sie
jak odreagowywac stres. Za zajecia odpowiedzialny jest opiekun mieszkan.

Rozmowy indywidualne z psychologiem, opiekunem mieszkan.
Kazdy z mieszkancéw MW bedzie miat mozliwosé¢ indywidualnych rozméw i konsultacji z psycholo-
giem, opiekunem mieszkan. W tym celu stworzone do tego zostang odpowiednie warunki zapewnia-
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