MODEL LECZENIA SRODOWISKOWEGO ZABURZEN PSYCHICZNYCH

HOSTEL (dla powiatu grodzkiego i opcjonalnie dla powiatu ziemskiego w

ktorym znajduje sie Dzienny Oddziat Psychiatryczny, skierowane do mieszkan-
cow obu powiatow)

Hostel stanowi rozwigzanie dla powiatu grodzkiego, w ktorym znajduje sie Dzienny Oddziat Psychia-
tryczny.

Osoby z zaburzeniami psychiatrycznymi wymagajace fachowej pomocy wykraczajgcej poza mozliwo-
$ci Poradni Zdrowia Psychicznego, ale nie potrzebujgce catodobowej opieki szpitalnej powinny zostaé
skierowane na Dzienny Oddziat Psychiatryczny. Pobyt w Oddziale Dziennym ma stuzy¢ poprawie sta-
nu psychicznego Pacjenta, redukcji objawdéw chorobowych, a takze aktywizacji i pomocy w podjeciu
aktywnosci spotecznej oraz zawodowej. Zajecia w Oddziale Dziennym odbywajg sie od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:00 do 14:00, a nastepnie pacjenci wracajg do swojego srodowiska, domu,
rodziny. Zazwyczaj ze skierowania na Dzienny Odziat Psychiatryczny korzystajg mieszkarncy miejsco-
wosci w ktorej oddziat sie znajduje, osoby spoza miejscowosci zazwyczaj rezygnujg z tej formy terapii
i w ostatecznosci wracajg do swoich sSrodowisk w ztym stanie zdrowia. W samym woj. kujawsko-
pomorskim Dzienne Oddziaty Psychiatryczne zlokalizowane s jedynie w 3 miastach — Bydgoszcz (2
oddziaty), Grudzigdz i Torun (po 1 oddziale).

Rozwigzaniem problemu sg m.in. hostele, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego prze-
widuje 0,2 miejsca hostelowe na 10 tys. mieszkancéw, jednak w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
nie funkcjonuje ta forma wsparcia w ogéle. Dlatego w niniejszym modelu planuje sie organizacje ho-
stelu w powiecie grodzkim, w ktérym znajduje sie Dzienny Odziat Psychiatryczny.

Hostel prowadzony bedzie przez doswiadczong organizacje pozarzgdowa lub inny podmiot pomoco-
wy (np. PZP), gdzie po godzinach zaje¢ na oddziale dziennym pacjenci bedg mieli zagwarantowana
opieke wyspecjalizowanej kadry (psycholog, opiekun) w godz. od 16.00 — 22.00. W hostelu prowa-
dzone beda zajecia: m.in. trening lekowy, psychoedukacja, trening prorzagdowy, jednocze$nie w $ro-
dowisku lokalnym prowadzona bedzie edukacja i psychoedukacja srodowiskowa rodziny/otoczenia.
Po zakoniczeniu leczenia na oddziale dziennym, kornczy sie réwniez pobyt w hostelu. Pacjenci zostaja
skierowani do MW lub wracajg do swojego Srodowiska, gdzie nadal prowadzone bedzie wsparcie
rodziny/otoczenia, a w razie koniecznosci przydzielony zostanie Asystent OZP/OchP.

Hostel jako miejsce ,wytchnienia”

Osoby chorujace i otoczenie bedg mogty skorzystac z pobytu w hostelu od kilku do kilkunastu dnia w
ramach polityki wytchnieniowej (w okresie kiedy rodziny/otoczenie nie bedg mogty zajmowac sie
chorujgcym cztonkiem rodziny). Osoba chorujgca zanim zostanie zakwaterowana w hostelu bedzie
zobligowana, do min. 2-tygodniowego pobytu w Dziennym Centrum Wsparcia (w celu rozpoznania i
zaznajomienia sie z otoczeniem) lub przekazania opinii wystawionej przez przedstawicieli podmiotu
wchodzgcego w sktad KOALICJI POWIATOWEJ — oséb, ktdore dotychczas wspdtpracowaty z kandyda-
tem do hostelu i majg aktualna wiedze na temat stanu zdrowia (opinia PZP, OPS, NGO, SDS i inne).
Wymagania zwigzane z pobytem w Dziennym Centrum Wsparcia lub opinia wystawiona przez przed-
stawiciela KOALICJI POWIATOWEJ wynikajg przede wszystkim z koniecznosci rozpoznania aktualnego
stanu psychicznego osoby zainteresowanej pobytem w Hostelu.
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