MODEL LECZENIA SRODOWISKOWEGO ZABURZEN PSYCHICZNYCH

DzIENNE CENTRUM WSPARCIA (dla powiatu ziemskiego i grodzkiego)

Dzienne Centrum Wsparcia (DCW) zlokalizowane w powiatach, w ktdrych oferta dziennej terapii i
aktywizacji spoteczno-zawodowej (np. Srodowiskowy Dom Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajecio-
wej) jest niewystarczajgca lub nie ma jej wcale. DCW moze by¢ prowadzone przez doswiadczong or-
ganizacje pozarzadowa lub inng instytucje pomocowsa.

Zajecia w DCW prowadzone sg w dni robocze w godz. 8.00-14.00 i przewiduja:

> zajecia terapeutyczno-warsztatowe (min. 1 x grupa terapeutyczna na 8 oséb): zajecia na kto-
re kierowane sg osoby niezdolne do pracy lub wymagajgce koniecznosci umocnienia zdrowia
psychicznego

> aktywizacje spoteczng (treningi komunikacji spotecznej, psychoedukacja prowadzone przez
doswiadczonych psychologéw i terapeutéw zajeciowych)

> aktywizacje zawodowg (obejmujgcg Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy prowadzone
przez doswiadczonego animator zatrudnienia. Animator zatrudnienia podejmuje réwniez,
wspodtprace z PUP, kontakty z pracodawcami, w tym dziatan zachecajacych pracodawcoéw do
zatrudniania osdéb chorych i zaburzonych psychicznie, poprzez indywidualne kontak-
ty/spotkania prowadzone przez animatora zatrudnienia (i posrednio poprzez dziatania opisa-
ne w pkt. Il). Animator zatrudnienia nie tylko prowadzitby dziatania lobbujace na rzecz oséb
chorych i zaburzonych psychicznie, ale stanowitby réwniez wsparcie dla pracodawcy zatrud-
niajgcego uczestnika DCW w sytuacjach problemowych

» indywidualne konsultacje psychologiczne

» doraZne wsparcie psychiatry i radcy prawnego.

Dzienne Centrum Wsparcia stanowi jedng z form psychiatrycznej opieki srodowiskowej, oferujgca
ustugi z zakresu terapii zajeciowej. Dzienne Centrum Wsparcia funkcjonuje w oparciu o program re-
habilitacyjno-terapeutyczny, ktéry stanowi system skoordynowanych oddziatywan spotecznych, psy-
chologicznych, wychowawczych i medycznych.

Poprzez prace i zaangazowanie uczestnikow w pracowniach i warsztatach majg oni mozliwos¢ roz-
woju i podtrzymywania wtasnych umiejetnosci, uzdolnien i zainteresowan.

Jednym z gtéwnych faktoréw wptywajacych na polepszenie stanu zdrowotnego uczestnikéw DCW,
jest wzmocnienie ich wiary w siebie, wiary we wtasne sity, mozliwosci i umiejetnosci, a takze wypra-
cowanie statego rytmu dnia (regularny udziat w zajeciach, w okreslonych godzinach pozwala na ra-
cjonalne gospodarowanie i wykorzystanie czasu wolnego).
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