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*** 

Rodziny i otoczenie osób chorych i zaburzonych psychicznie 

 

 

Członkowie rodzin osób z zaburzeniami psychicznymi wymagają różnorodnych form wsparcia w 

związku z chorobą członka rodziny. Rodzina – jako system – jest środowiskiem, na które znacząco 

oddziałuje sytuacja chorobowa. Na relacje rodzinne wpływ mają problemy związane z funkcjonowa-

niem osoby zaburzonej począwszy od etapu rozwoju choroby, stawiania diagnozy, procesu leczenia, 

terapii, powrotu do pełnionych ról społecznych i zawodowych. W każdym okresie osoby bliskie 

(współmałżonek, dzieci, rodzice/opiekunowie) potrzebują profesjonalnej pomocy, by byli wsparciem 

dla osoby zaburzonej w procesie leczenia i powrotu do dobrostanu. Niezbędne jest przekazanie rze-

telnej wiedzy i informacji na temat specyfiki choroby, warunków skutecznego leczenia, procesu tera-

peutycznego, niezbędnych działań wspierających proces leczenia. Wsparcie członków rodzin oraz 

otoczenia w środowisku jest integralną i bardzo ważną częścią modelu pomocy OzP.  
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