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Rodziny i otoczenie osob chorych i zaburzonych psychicznie

Cztonkowie rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi wymagajg réznorodnych form wsparcia w
zwigzku z chorobg cztonka rodziny. Rodzina — jako system — jest sSrodowiskiem, na ktdére znaczaco
oddziatuje sytuacja chorobowa. Na relacje rodzinne wptyw majg problemy zwigzane z funkcjonowa-
niem osoby zaburzonej poczgwszy od etapu rozwoju choroby, stawiania diagnozy, procesu leczenia,
terapii, powrotu do petnionych rél spotecznych i zawodowych. W kazdym okresie osoby bliskie
(wspotmatzonek, dzieci, rodzice/opiekunowie) potrzebujg profesjonalnej pomocy, by byli wsparciem
dla osoby zaburzonej w procesie leczenia i powrotu do dobrostanu. Niezbedne jest przekazanie rze-
telnej wiedzy i informacji na temat specyfiki choroby, warunkéw skutecznego leczenia, procesu tera-
peutycznego, niezbednych dziatan wspierajgcych proces leczenia. Wsparcie cztonkéw rodzin oraz
otoczenia w Srodowisku jest integralng i bardzo waznga cze$cig modelu pomocy OzP.
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