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Treningi w MT:
1. Trening ekonomiczny:
a) zapoznanie z wartoscig pienigdza,
b) nauka samodzielnego robienia zakupdw,
c) zapoznanie sie z podstawowymi prawami konsumenckimi,
d) nauka planowania budzetu domowego,
e) zapoznanie sie z kosztami zycia,
f) poznanie konsekwencji brania pozyczek, skutkéw podpisywania umoéw, ktérych tres¢
jest niezrozumiata.
2. Trening higieniczny:
a) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych poprzez nabywanie wtasciwych nawykéw
higienicznych,
b) ksztattowanie nawyku estetycznego i higienicznego korzystania z toalety, prysznica,
c) zapoznanie z zasadami uzywania Srodkow czystosci oraz ich przeznaczeniem,
d) nauka dbatosci o wyglad zewnetrzny — wtasciwy ubior dostosowany do okolicznosci i
pory roku.
3. Trening prowadzenia domu:
a) utrzymywanie czystosci uzytkowanych pomieszczen,
b) selektywna zbidorka odpadow,
c¢) ekonomiczne korzystanie z mediéw (woda, prad),
d) obstuga sprzetéw AGD obecnych w MT,
e) dbatosc¢ o estetyke otoczenia domu,
f) trening kulinarny z elementami zasad zdrowego zywienia.
4. Trening organizacji czasu wolnego:
a) nauka samodzielnego szukania informacji o atrakcjach w najblizszej okolicy,
b) nauka planowania aktywnosci popotudniowych,
c¢) nauka sSwiadomego korzystania z Internetu, wybierania konkretnych programoéw
telewizyjnych,
d) rozbudzanie indywidualnych zainteresowan,
e) nauka podejmowania decyzji dotyczacych czasu wolnego.

3. Mieszkanie wspomagane

Podmioty realizujgce:
e Gmina
e Organizacje pozarzgdowe w ramach zadan zleconych przez gmine

Mieszkanie wspomagane nie jest prowadzone na podstawie ustawy o pomocy spotecznej, dlatego tez
uprawnienie do pobytu nie jest wydawane w drodze decyzji administracyjnej. Natomiast o kwalifikacji
kandydata do zamieszkania w MW decyduje podmiot, ktdry je prowadzi, po przedstawieniu
rekomendacji grupy roboczej.

Dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng jest to ostateczne miejsce zamieszkania, poniewaz osoby
te nie sg w stanie mieszka¢ w petni samodzielnie i zawsze bedg potrzebowaty wsparcia. Intensywnosc
wsparcia w MW jest dostosowana do indywidualnych potrzeb mieszkaricow. Wsparcie opiekuna
mieszkania ograniczone czasowo i merytorycznie do rozwigzywania sytuacji problemowych i
najtrudniejszych sfer samodzielnego zamieszkania (sprawy administracyjne, bankowe, awarie itp.).

Mieszkanie wspomagane jest odptatne (pokrycie kosztu opiekuna mieszkania).



