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V. Polityka wytchnieniowa

Polityka wytchnieniowa zawiera w sobie formy wsparcia, ktére pozwalajg rodzicom i otoczeniu ONI
skorzystaé z narzedzi zapewniajgcych im tymczasowe/dorazne badz state mozliwosci ,,regenerowania
sit”. Narzedzia te sg usytuowane w powiecie, tj. jak najblizej beneficjenta. Zgodnie z zatozeniami
polityki wytchnieniowej, wsparcie udzielane jest rodzicom/otoczeniu ONI bezposrednio (grupa
wsparcia), jak tez posrednio (SUO, voucher, mieszkania wspomagane, itp.

1. Grupa wsparcia dla rodzicéw/otoczenia ONI

Cykliczne spotkania w grupie oséb z podobnymi potrzebami, prowadzone przez wytonionego lidera,
dostepne sg na terenie kazdego powiatu. Do czasu wytonienia lidera grupa moze by¢ animowana przez
specjalistow (psychologa, terapeute, itp.).

Program ramowy grup wsparcia wyptywa z zapotrzebowania jej cztonkdédw. Przy grupie wsparcia
prowadzone jest rowniez poradnictwo dla rodzin/opiekunéw ONI, gdzie dyzury petnig m.in. prawnik,
psycholog.

2. Koordynator wsparcia
e diagnozuje potrzeby rodziny
e edukuje
e informuje o dostepnych ofertach i ustugach dla ONI i otoczenia na terenie powiatu
e inicjuje Kregi wsparcia (opis ponizej)
e jest pierwszym wspierajgcym w sytuacji kryzysowej
e kieruje wsparciem
e inne
Koordynator nie jest asystentem rodziny, ale zna rodzine, diagnozuje jej potrzeby, jest ‘cieniem’, ktory
koordynuje pomoca i wsparciem

3. Banki Rodzin

Rodzina ONI moze otrzymaé wsparcie poprzez dziatania banku rodzin po zdiagnozowaniu takiej
potrzeby przez koordynatora wsparcia. Dziatanie banku organizuje powiat (gmina?) jako zadanie
wiasne, zlecane organizacjom pozarzgdowym. Bank rodzin to mozliwos¢ skorzystania z pomocy innej
rodziny, ktdra wspiera rodzine ONI przezywajgcej trudnosci w opiece nad ONI, badz tez potrzebuje
doraznej opieki. Rodzina wspierajgca posiada odpowiednie przeszkolenie.

4. SUO i Ustugi Opiekuncze

Model zaktada mozliwos¢ skorzystania przez ONI z terapeutycznej opieki w ramach ustug
opiekunczych. Bezposrednia praca ONI z terapeutg (rehabilitacja ruchowa, spoteczna, logopedia itp.)
zapewnia ,chwile wytchnienia” dla rodzica. Ustugi opiekunicze, zgodnie z modelem, sg dostepne dla
ONI réwniez w przypadku nieobecnosci rodzicow, ktdrzy mogg w tym czasie korzystaé¢ np. z grupy
wsparcia lub innej formy stanowigcej elementy polityki wytchnieniowej. Sugerowane jest zniesienie
odptatnosci po stronie rodziny za korzystanie z SUO.



