3)

4)

1

c) dziatalno$¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami),
kulturalna (wyjscia do kina, czy teatru) i edukacyjna (m.in. nauka obstugi komputera,

korzystania z Internetu);

d) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych
np. nordic walking, zorganizowane zajecia w ramach stref aktywnosci rodzinnej,

aerobik, aqua — aerobik itp.;

e) tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg wzajemnie sie wspierac

w trudno$ciach zycia codziennego;

f) poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji
0 obowigzujgcych przepisach z zakresu m.in. prawa rodzinnego i opiekunczego,

zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow;

g) poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki
i terapii;
h) poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodziny.

Osoby prowadzgce klub seniora nie majg okreslonych wymagan zawodowych.
Wymagane jest, by odbyty one co najmniej 20-godzinny kurs przygotowujgcy do

prowadzenia takiej dziatalnosci.

Swiadczenie ustug opiekunczych w klubie seniora podlega monitoringowi i okresowej

ewaluacji podmiotu realizujgcego ustugi opiekuncze.
5. Sasiedzkie ustugi opiekuncze

Sasiedzkie ustugi opiekuncze to rozwigzanie, dzieki ktéremu osoby niesamodzielne

moga korzysta¢ z pomocy $wiadczonej przez osoby blisko zamieszkujgce.

Ustugi sgsiedzkie obejmujg wspieranie osoby niesamodzielnej i pomoc w podstawowych,«

codziennych czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegdlnosci:

a) pomoc w dokonywaniu zakupow podstawowych artykutow;

b) pomoc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

c) pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w gospodarstwie domowym;

d) pomoc w praniu odziezy i bielizny;

€) pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placowek i urzedéw, w tym
kontaktowanie sie w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga,
towarzyszenie na spacerach;

f) informowanie rodziny lub wiasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia Ilub
sytuacjach kryzysowych;

g) odwiedziny w szpitalu.
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