
 

10 

 
 

a) treningowego, przygotowującego osoby w nim przebywające do prowadzenia 

samodzielnego życia. Usługa ma charakter okresowy i służy określonym 

kategoriom osób w osiągnięciu częściowej lub całkowitej samodzielności, m.in. 

poprzez trening samodzielności, poradnictwo, pracę socjalną lub inne usługi 

aktywnej integracji; 

b) wspieranego, stanowiącego alternatywę dla pobytu w placówce zapewniającej 

całodobową opiekę. Usługa ma charakter pobytu stałego lub okresowego 

(w przypadku potrzeby opieki w zastępstwie za opiekunów faktycznych). Służy) i 

służy osobom niesamodzielnym i potrzebującym wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu lub osobom z niepełnosprawnościami, wymagającym wsparcia w 

formie usług opiekuńczych lub asystenckich..  

Formą mieszkania wspomaganego nie jest mieszkanie socjalne. 

11) Opieka instytucjonalna – usługi świadczone: 

a) w placówce opiekuńczo-pobytowej, czyli placówce wieloosobowego całodobowego 

pobytu i opieki, w której liczba mieszkańców jest większa niż 30 osób, lub w której 

spełniona jest co najmniej jedna z poniższych przesłanek: 

i) usługi nie są świadczone w sposób zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb 

i możliwości danej osoby);  

ii) wymagania organizacyjne mają pierwszeństwo przed indywidualnymi potrzebami 

mieszkańców; 

iii) mieszkańcy nie mają wystarczającej kontroli nad swoim życiem i nad decyzjami, 

które ich dotyczą w zakresie funkcjonowania w ramach placówki; 

iv)  mieszkańcy są odizolowani od ogółu społeczności lub zmuszeni do mieszkania 

razem; 

b) w placówce opiekuńczo-wychowawczej w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 20172018 r. poz. 697998, z 

późn.  zm.), w której przebywa powyżej 14 osób. 

12) Opieka wytchnieniowa – opieka nad osobą niesamodzielnąpotrzebującą wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu w zastępstwie za opiekuna faktycznego, w związku ze 

zdarzeniem  losowym, potrzebą załatwienia codziennych spraw lub odpoczynku 

opiekuna faktycznego. 

13) Opiekun faktyczny (nieformalny) – osoba pełnoletnia opiekująca się osobą 

niesamodzielnąpotrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebędąca 


