1) Klub seniora to miejsce spotkan oséb starszych. Przeciwdziata osamotnieniu

2)

3)

4)

5)

i marginalizacji seniorow.

V4

RPO zapewnia, ze w klubach seniora wsparciem obejmowane sg osoby

piesamodzielnepotrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

W klubie seniora mozliwe jest prowadzenie zaje¢ majgcych na celu:

a)

b)

d)

e)

9)

h)

zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in.

rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);
zwiekszenie aktywno$ci i uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym;

dziatalnos¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami),

kuhturatnakulturalng (wyjscia do kina, czy teatru) i edukaeyjnraedukacyjng (m.in. nauka
obstugi komputera, korzystania z Internetu);

prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych
np. nordic walking, zorganizowane zajecia w ramach stref aktywnosci rodzinnej,

aerobik, aqua —aerobik itp.;

tworzenie grup samopomocowych, ktérych czionkowie bedg wzajemnie sie wspieraé

w trudnosciach zycia codziennego;

poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informaciji
0 obowigzujgcych przepisach z zakresu m.in. prawa rodzinnego i opiekunczego,

zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow;
poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki
i terapii;

poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodziny.

Wyksztatcenie nie stanowi zasadniczego kryterium naboru kandydatéw na osoby

prowadzgce klub seniora. Wymagane jest, by odbyly one co najmniej 20-godzinny kurs

przygotowujgcy do prowadzenia takiej dziatalnosci.

Podmiot realizujgcy ustugi opiekunicze w klubie seniora monitoruje ich $wiadczenie

i zapewnia ich wysokag jakos$¢, rozumiang przynajmniej jako zgodnos$¢ z minimalnymi

wymaganiami okreslonymi dla tych ustug.

5. Sasiedzkie ustugi opiekuncze
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