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4. REHABILITACJA SPOŁECZNA 

“Państwa-Strony podejmą ̨ skuteczne i stosowne działania, w tym poprzez organizacje 
samopomocowe, zmierzające do umożliwienia osobom niepełnosprawnym osiągniecia  
i utrzymania jak największej samodzielności, zdolności fizycznej, intelektualnej, społecznej  
i zawodowej oraz pełnej integracji i uczestnictwa we wszystkich aspektach życia społecznego”  

Art. 26 Konwencji o prawach osób z niepełnosprawnością, ONZ (2006)”  
 
Zagadnienia dotyczące kwestie rehabilitacji społecznej reguluje Ustawa z dnia 27 sierpnia 

1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób z niepełnosprawnością. 

Ustawa dotyczy osób zwanych dalej osobami niepełnosprawnymi, których niepełnosprawność ́

została potwierdzona jednym z trzech form orzeczeń: 

1) o zakwalifikowaniu przez organy orzekające do jednego z trzech stopni 

niepełnosprawności określonych w art. 3;  

2) o całkowitej lub częściowej niezdolności do pracy na podstawie odrębnych przepisów;  

3) o niepełnosprawności, wydanym przed ukończeniem 16 roku życia.  

Rehabilitacja społeczna ma na celu umożliwianie osobom niepełnosprawnym uczestnictwa  

w życiu społecznym. W rozumieniu artykułu 9.a Ustawy realizuje się ją przede wszystkim 

przez: 

a. wyrabianie zaradności osobistej i pobudzanie aktywności społecznej osoby 

niepełnosprawnej; 

b. wyrabianie umiejętności samodzielnego wypełniania ról społecznych; 

c. likwidację barier, w szczególności architektonicznych, urbanistycznych, 

transportowych, technicznych, w komunikowaniu się ̨i dostępie do informacji; 

d. kształtowanie w społeczeństwie właściwych postaw i zachowań sprzyjających 

integracji z osobami niepełnosprawnymi.  

Podstawowe formy aktywności wspomagającej proces rehabilitacji zawodowej  

i społecznej osób z niepełnosprawnością zdefiniowane są w art. 10 Ustawy, i zalicza się do 

nich: warsztaty terapii zajęciowej, turnusy rehabilitacyjne i zajęcia klubowe. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu jest jednostką organizacyjną Gminy Miasta Toruń, 

wykonującą zadania gminy oraz zadania powiatu (własne i zlecone). Zakres zadań obejmuje 

pomoc społeczną, wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej oraz rehabilitacji społecznej 


