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ZDROWIE 

Dla osób z niepełnosprawnościami, niezależnie od okresu powstania niepełnosprawności, 

szczególne znaczenie ma adekwatny dostęp do opieki lekarskiej, rehabilitacyjnych usług 

medycznych i odpowiedniej jakości wyrobów medycznych. Od tego bowiem zależy, czy 

osoba z niepełnosprawnością będzie mogła cieszyć się możliwie najlepszym stanem zdrowia.  

Zgodnie z wynikami Europejskiego Badania Warunków Życia Ludności (EU-SILC) z 2016 r.33 

35% ludności w wieku 16 lat i więcej deklarowało długotrwałe problemy zdrowotne, a 22% 

osób występowanie ograniczeń codziennej aktywności. 6,7% osób deklarowało, że ich 

codzienna aktywność jest bardzo poważnie ograniczona, a 15,6% że jest ograniczona niezbyt 

poważnie. 

Wykres 16. Występowanie długotrwałych problemów zdrowotnych w 2016 r. według grup 

wieku 

 

Źródło: opracowanie BON na podstawie danych GUS – Dochody i warunki życia ludności w Polsce 

Częstość występowania długotrwałych problemów zdrowotnych, jak i ograniczeń 

codziennej aktywności rośnie wraz z wiekiem. Podczas gdy posiadanie długotrwałych 

problemów zdrowotnych deklaruje co dziesiąta osoba w wieku 16-29 lat – w gronie osób w 

wieku 75 lat i więcej jedynie co piąta osoba nie posiada tych problemów. 

 

Ograniczeń codziennej aktywności nie odczuwa prawie 95% osób w wieku 16-29 lat, podczas 

gdy w przypadku osób w wieku 75 lat i więcej odsetek ten wyniósł 37%. 

                                                      

33  Źródło: Dochody i warunki życia ludności Polski (raport z badania EU-SILC 2016), GUS, Warszawa 

2017. 
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