Diagnoza sytuacji osob z niepetnosprawnosciami

Istotnych informacji na temat stanu zdrowia ludnosci Polski dostarcza Europejskie Ankietowe
Badanie Zdrowia (EHIS) przeprowadzane przez GUS3. Wedtug ostatnich danych z tego
badania w 2014 r. co czwarte dziecko miato dtugotrwate dolegliwosci zdrowotne lub
choroby przewlekte. Czesciej dotykaty one chtopcdw niz dziewczynek (odpowiednio 29%

i 23%). Czestos¢ wystepowania dolegliwosci czy chordb przewlektych wzrastata wraz z
wiekiem, szczegdlnie gwattownie po ukohczeniu 50 roku zycia. Ponad 80% osdb
piecdziesiecioletnich i starszych potwierdzato wystepowanie co najmniej 1 choroby

przewlektej lub dolegliwosci, podczas gdy w grupie mtodszej (40-49 lat) co druga.

W zaleznosci od przyjetego kryterium niepetnosprawnosci biologicznej (poziomu ograniczen)
populacja 0sdb z niepetnosprawnosciami w Polsce mogta liczy¢ od 4,9 do 7,7 min oséb (w
2014r.). Liczba ta obejmuje wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami prawnie, jak réwniez te,
ktére miaty powazne ograniczenia w wykonywaniu codziennych czynnosci. Co pigta osoba
Z niepetnosprawnoscig nie posiadata orzeczenia, a wiec nie miata prawnego statusu osoby

Z niepetnosprawnoscig.

Doroste osoby z niepetnosprawnos$ciami gorzej oceniaty swoje zdrowie niz osoby sprawne,
czesciej wystepowaty u nich dtugotrwate problemy zdrowotne czy choroby przewlekte. Co
druga dorosta osoba z niepetnosprawnosciqg miata problemy w wykonaniu prostych
codziennych czynnosci zwigzanych z samoobstugqg (jedzenie, wstanie z tézka, ubranie sie,
umycie sie, korzystanie z toalety, itp.), a prawie 3/4 osdb z niepetnosprawnosciami miato
takze problemy z prowadzeniem wtasnego gospodarstwa domowego. Znaczna czesé tej

populacji musiata korzystaé z pomocy innych oséb.

Niepetnosprawnosc lub choroby przewlekte determinujg potrzebe korzystania z porad
lekarskich. W ciggu roku 9 na 10 oséb z niepetnosprawnosciami przynajmniej raz odwiedzito
lekarza rodzinnego, a w przypadku oséb sprawnych 7 na 10 osdb. Prawie co czwarty
mieszkaniec Polski potrzebujgcy opieki zdrowotnej doswiadczyt opdznien w dostepie do niej

z powodu zbyt dtugiego okresu oczekiwania na wizyted’.

% Badanie EHIS objete byto regulacjg prawng UE —w 2014 r. po raz pierwszy wszystkie kraje
cztonkowskie miaty obowigzek je zrealizowac, zgodnie z wytycznymi Eurostatu. W Polsce badanie
przeprowadzono w 1996, 2004, 2009 i 2014 r. przez GUS. EHIS jest reprezentatywnym badaniem
ankietowym.

a7 jrédto: Zdrowie | zachowania zdrowotne mieszkancdw Polski w swietle badania EHIS 2014. Notatka
informacyjna, GUS, Warszawa 2015.
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