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I. 3.3. Zapewnienie opieki wytchnieniowej  

Opieka wytchnieniowa przeznaczona jest dla członków rodzin sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobami ze znacznym 

stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi, które wymagają 

intensywnego wsparcia. Usługa ta może także być świadczona dla osób z 

niepełnosprawnościami (nie wymagających intensywnego wsparcia) w sytuacjach nagłej 

nieobecności stale wspierających ich członków rodziny. Członkowie rodzin lub opiekunowie 

sprawujący opiekę nad dziećmi lub dorosłymi osobami z niepełnosprawnościami wymagają 

wsparcia w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia 

swoich umiejętności i wiedzy w zakresie opieki nad tymi osobami. 

Należy jednakże zauważyć, że opieka wytchnieniowa ma charakter uzupełniający wobec 

usługi asystencji osobistej oraz innych usług stałego wsparcia. Docelowo opieka 

wytchnieniowa powinna mieć charakter sporadyczny, z racji, że asystencja osobista w wielu 

sytuacjach pełni automatycznie również funkcję wytchnieniową. 

Opieka wytchnieniowa może być świadczona w formie długoterminowej lub 

krótkoterminowej  i realizowana jest przede wszystkim w miejscu zamieszkania osoby 

potrzebującej opieki wytchnieniowej, alternatywnie przy braku innej możliwości – również w 

innym miejscu pobytu całodobowego lub dziennego. 

Alternatywą dla opieki wytchnieniowej może być zapewnienie asystencji osobistej podczas 

turnusu rehabilitacyjnego. 

Usługa opieki wytchnieniowej, obecnie świadczona w ramach Funduszu Solidarnościowego 

rozwijana będzie w kierunku przyjęcia rozwiązań o charakterze systemowym.  

 


