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1. 3.3. Zapewnienie opieki wytchnieniowej

Opieka wytchnieniowa przeznaczona jest dla cztonkdw rodzin sprawujagcych bezposrednig
opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi, ktére wymagaijg
intensywnego wsparcia. Ustuga ta moze takze by¢ swiadczona dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami (nie wymagajgcych intensywnego wsparcia) w sytuacjach nagtej
nieocbecnosci stale wspierajgcych ich cztonkdw rodziny. Cztonkowie rodzin lub opiekunowie
sprawujgcy opieke nad dzie¢mi lub dorostymi osobami z niepetnosprawnosciami wymagaijqg
wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia

swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie opieki nad tymi osobami.

Nalezy jednakze zauwazye, ze opieka wytchnieniowa ma charakter uzupetniajgcy wobec
ustugi asystenciji osobistej oraz innych ustug statego wsparcia. Docelowo opieka
wytchnieniowa powinna mieé charakter sporadyczny, z racji, ze asystencja osobista w wielu

sytuacjach petni automatycznie réwniez funkcje wytchnieniowq.

Opieka wytchnieniowa moze by¢ $wiadczona w formie dtugoterminowej lub
krétkoterminowej irealizowana jest przede wszystkim w miejscu zamieszkania osoby
potrzebujgcej opieki wytchnieniowej, alternatywnie przy braku innej mozliwosci — réwniez w

innym miejscu pobytu catodobowego lub dziennego.

Alternatywq dla opieki wytchnieniowej moze by¢ zapewnienie asystenciji osobistej podczas

turnusu rehabilitacyjnego.

Ustuga opieki wytchnieniowej, obecnie $wiadczona w ramach Funduszu Solidarnosciowego

rozwijana bedzie w kierunku przyjecia rozwigzan o charakterze systemowym.
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