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VI. 1.4. Profilaktyka trwalych ograniczen sprawnosci oraz wczesna i efektywna

rehabilitacja

Dziatania profilaktyczne, wczesnego rozpoznawania i leczenia, ukierunkowane na
przeciwdziatanie schorzeniom bedgcym najczestszg przyczyng dezaktywizacji zawodowej
Z powodu stanu zdrowia, tj.: choroby uktadu krgzenia, choroby nowotworowe, problemy
zdrowia psychicznego i zaburzenia zachowania, choroby uktadu kostno-stawowego i

miesniowego, choroby uktadu oddechowego.

Profilaktyka trwalych ograniczen sprawnosci oraz wczesna i
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VI. 1.5. Wypracowanie modelu kompleksowej rehabilitacji

Dziatanie zaktada opracowanie i stopniowe wdrazanie modelu kompleksowej rehabilitac;ise.
Etapy dziatania to: opracowanie wstepnego modelu kompleksowej rehabilitacii, jego pilotaz
w czterech o$rodkach wybranych w drodze przetargu (oérodki zlokalizowane w czterech
makroregionach) oraz opracowanie ostatecznego modelu i rekomendacji dotyczgcych
jego wdrozenia do szerokiej praktyki. W ramach pilotazu, w kazdym z 4-ech oérodkéw

kompleksowq rehabilitacjg ma zosta¢ objetych 150 oséb — tgcznie 600 osdb.

60 Kompleksowa rehabilitacja zaktada skoordynowane dziatania zespotu lekarzy specijalistéw,
pedagogdw i psychologdw w zakresie rehabilitacji leczniczej, spoteczneji zawodowej, majgce na
celu przywrdcenie jak najwiekszej sprawnosci i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania.
Nawigzuje do polskiej szkoty rehabilitaciji, ktérej inicjatorami byli W. Dega i M. Weiss. Cechuje jg

wczesno$¢ podejmowanej interwencji, kompleksowose
i ciggtos¢ dziatan rehabilitacyjnych.
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