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VI. 3.2. Profilaktyka w obszarze zdrowia psychicznego osób dorosłych 

Działanie obejmie również promowanie profilaktyki chorób psychicznych wśród 

pracodawców, ze szczególnym uwzględnieniem tych zawodów, które ze względu na ich 

specyfikę, szczególnie narażają pracowników na wystąpienie problemów zdrowia 

psychicznego. 

Profilaktyka w obszarze zdrowia psychicznego osób dorosłych 

Okres wdrażania działania 2020-2023 

Koordynator MZ 
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VI. 3.3. Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego osób dorosłych 

ukierunkowana na przejście z psychiatrycznej opieki instytucjonalnej do 

wsparcia w społeczności lokalnej 

Działanie przewiduje wprowadzenie środowiskowej opieki psychiatrycznej, której celami są: 

poprawa jakości leczenia psychiatrycznego – jego dostępności, ciągłości, kompleksowości, 

dostosowania do potrzeb, możliwej do osiągnięcia skuteczności i godziwości warunków 

świadczenia pomocy; pomoc chorym w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji społecznej, 

oczekiwanej jakości życia; tworzenie warunków do włączenia społecznego osób z 

problemami zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałanie stygmatyzacji i wykluczeniu; 

ograniczenie rozmiarów i negatywnych skutków hospitalizacji; uruchomienie inicjatyw i 

zasobów lokalnej społeczności na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. 

W ramach programu pilotażowego psychiatrii środowiskowej przewiduje się zapewnienie 

przez centrum zdrowia psychicznego kompleksowej opieki psychiatrycznej (doraźnej, 

ambulatoryjnej, środowiskowej, dziennej i całodobowej) dla dorosłej ludności zamieszkałej na 

obszarze jego działania. 


